
（全４９分） 

 

構成＆内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イントロ （3分） 

              

 

▼まっすぐ平らに耕す 

▼尾輪・ギアの設定 

▼高く盛る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウネ立て名人になる！・・・高知県・桐島正一さん＆堤 健治さん （２４分） 

新規就農３年目の堤健治くんは、管理機でのウネ立て

作業が苦手。ウネ立て名人・桐島正一さんの畑に行って、

手直しいらずのウネ立てのコツを、畑の耕し方も含めて

伝授してもらう。 

 

直売所名人は、忙しい日々の作業をすばやくキレイに

こなす、作業名人でもある。 

 

              

 

▼土寄せでウネ立て 

▼上りケジと下りケジ 

▼作業を小分け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動するウネ・・・・・・・・岐阜県白川町・佐藤ユキヱさん （１５分） 

              

▼傾斜ウネ立て 

 

 

 

 

 

 

傾斜ウネ・・・・・・・・・ 香川県まんのう町・細原邦明さん （７分） 

一年中野菜を切らさず直売所に出し続ける名人・佐藤

ユキヱさん。どんな悪天候にも負けないための裏ワザ

が、じつは「移動するウネ」。発芽率を上げ、生育も促

進、雑草も抑えるウネ立てのやり方を公開。 

 

常識破りの発想の持ち主、細原邦明さんは、なんと 

ウネを傾けて立てる。この「傾斜ウネ」なら、どんな畑

でも日当たり良好。野菜がビシッと揃って育つ。 

 

 

第１巻 ウネ立て・畑の耕耘編 



（全５６分） 

 

構成＆内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イントロ （２分） 

              

▼鏡面仕上げ 

▼霜よけ簡易トンネル 

▼全面マルチ化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルチ・不織布使いこなし術・・・福島県いわき市・東山広幸さん （１７分） 

年間５０種類以上の野菜を無農薬でつくる東山広幸さん。

マルチは、張り方次第で害虫を寄せ付けなくすることまで 

できる。またマルチを何度も再利用するための裏ワザ、 

簡単に霜よけできる不織布トンネルのつくり方なども紹介。 

 

直売野菜のズラし出荷などに欠かせないマルチやトンネル、 

パイプなど。直売所名人は、これらも上手に使いこなす名人。 

              

▼１本留め 

▼垂直バンド 

▼仮留めゴムバンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指せ 風に強いトンネル・・・・神奈川県三浦市・三上幸一さん （１８分） 

              

▼ラクラク パイプ打ち込み 

▼グリグリ パイプ押し込み 

▼ルンルン パイプ抜き 

▼自在に パイプ再利用 

▼簡単 ハウス補強 

 

 

 

パイプ使いこなし術・・・愛媛・赤松権一さん＆赤松保孝さん ほか  （１９分） 

全国屈指の強風地帯で３０年以上メロンをつくってきた

三上幸一さん。風に強くて作業性もいいトンネルを目指し、

辿りついたのが「１本留め垂直バンド式トンネル」だった。 

 

硬い地面にパイプをラクラク刺す工夫、逆に深く刺

さったパイプを簡単に抜く裏ワザ、中古パイプを自在

に曲げ伸ばして再利用する工夫などなど。 

 

第２巻 マルチ・トンネル・パイプ利用編 



（全４８分） 

 

構成＆内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画・制作：一般社団法人 農山漁村文化協会  発行 2014 年 3 月 

問い合わせ先 〒107-8668 東京都港区赤坂７－６－１ 

電話：03-3585-1146 FAX：03-3585-6466 rural@mail.ruralnet.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イントロ （１分） 

              

 

▼被覆作戦 

▼草削り 

▼太陽熱処理 

▼複合除草 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベルアップ 雑草対策・・・・兵庫県姫路市・山下正範さん （２６分） 

無農薬で年間６０種類以上の野菜をつくる山下正範さん。 

野菜の栽培条件に合わせて、手間のかからない雑草対策を次々

に開発。もっとも対策が難しいと言われる冬播きニンジンでも、

ついに雑草に打ち勝つ手法を発見。 

 

つくれる野菜の種類も量も、草とりの手間次第。手間のかから

ない雑草対策、伸びた草をラクに刈るコツも非常に大切。 

 

              

▼８の字刈り＆高刈り 

▼鎌を砥ぐ 

【おまけ】刈り払い機の設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

速くてラクラク 草刈り術・・・福島県北塩原村・佐藤次幸さん （２１分） 

作業名人・サトちゃんこと佐藤次幸さんの草刈

りは「労力は半分、スピードは倍以上」。その刈り

方のコツ、また誰でもできる鎌の砥ぎ方など。 

 

 

第３巻 草刈り・草取り 編 


