
わたしたちの住んでいる地域はどんなところ？
自分たちのまわりのようすをよく観察してみよう

日本のなかのどのあたり？
地図に印をつけてみよう

地域のようすを
文や絵にしてみよう
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お年寄りから聞いた地域の昔のようす
話をしてくれた人が暮らしていた所はどんな所だったか聞いてみよう

いつごろの話？

そのころの地域のようす
（どんな風景・どんな暮らし方）

話をしてくれた人

さん

年齢　　　　　　歳 男性・女性

文や絵にしてみよう

例



自然の恵みと人の暮らし　食べものはどこから手にいれたのかな？

山（植物・動物・昆虫）

果樹の畑

家畜

海

田んぼ

畑

川池・沼

里（植物・動物・昆虫）

家のまわり 山の畑

どんなところでどんな食べものをつくっていたのか？　どんなところからどんな食べものをとってきたのか？　場所ごとに分けて書いてみよう。

買って食べたもの
どんなものをどこから
買ったの？

つくって（とって）
売っっていたもの



季節と食べものの関係その1
季節ごとの毎日の献立を聞いてみよう

季節　　　　　　　　　　　（ 月～　　月ごろ）

朝

献　立 素材や調味料 つくり方、食べ方
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お
や
つ
や
夜
食
な
ど



行事の名前月　　日 献立行事の理由

季節と食べものの関係その2
年中行事のときの献立を聞いてみよう

つくり方、食べ方



暮らしのなかにあったいろいろな食べもの
どんなときにどんな食べものがあったのか聞いてみよう

特別な日の食べもの 病気やけがのときの食べものや使ったもの

行事の名前 献　立 素材や調味料 どんなとき？　　何を？　　どのように？

年中行事以外の結婚式やお葬式、お祝いのときなどの特別な日に食べたものを聞いてみよう 病気やけがのときにどんなものを食べたり使ったりしたか聞いてみよう

遊びのなかの食べたもの
どこで？　　どんな遊び？　　どうやって食べる？

子供のときに遊びながらとったもの、食べたものを聞いてみよう



昔の子どもは何をしていたの？
自分たちと同じくらいのころを思い出してもらおう

どんな遊びや手伝いをしたいたの？ 一番すきだった食べものは？

いつ？ どこで？（場所） どんなこと？ いつ？ 食べもの（何が）？ どうして好きだったの？

一番嫌いだった食べものは？

いつ？ 食べもの（何が）？ どうして嫌いだったの？

一番楽しかったことは？

いつ？ どこで、どんなこと？ どうして好きだったの？

一番嫌いだったことは？

いつ？ どこで、どんなこと？ どうして嫌いだったの？



食べものの一年のサイクルを描いてみよう
「季節と食べものの関係」で聞いたことを参考にして
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わからなかったこと、知らないことばを調べよう
話を聞いたときにわからなかったこと、知らない言葉をぬき出して

わからなかった（知らない）ことや言葉 調べ方 調べてわかったこと



つくって食べよう、遊んでみよう
話のなかで出てきた、食べものをつくったり、遊びをやってみよう

選んだ食べもの（遊び）

用意したもの

選んだ理由

つくり方

つくって遊んでみた（食べてみた）感想


